
 

 

 

 

                          

開催日 : ２０１９年８月１８日（日曜日）  １０：００ ～ １１：００ （ 受付９：３０～） 

【内容】  ☆ステップ 1：２色の寒天
かんてん

ゼリー作り！     

☆ステップ２：抹茶
まっちゃ

を茶碗に入れて、茶
ちゃ

せんを使って 

ソイティ作り！ 

☆ステップ３：みんなでおやつタイム！          

★寒天ゼリーには夏の果実が入ります（ブルーベリー、ぶどう、キウイフルーツなど）

場所 : 実践女子大学日野キャンパス 本館１０１ 調理実習室 

対象 : [小学生（１・２・３・４年生）1人＋保護者 1名]の家族単位で 

お申込みください。 

 ★保護者：小学生のご父母、ご祖父母の方々のうち 1名と一緒にお申し込みください。 

 ★恐れ入りますが、参加者の姉妹および兄弟家族のご同伴は遠慮くださいますようお願

いいたします。 

参加費  : 500 円 （1 家族）※１家族 1組みの参加とする。 

持ち物  : エプロン、三角巾（髪を覆うことができるもの）、上履き 

申込方法 ： Ｅ-ｍａｉｌ に必要事項を記載し、お申し込みください。 

Ｅ-mail ：   cooking2019-summer @jissen.ac.jp 

(必要事項) １．参加する小学生氏名（学年） 

２．参加する保護者氏名（続柄） 

３．連絡先（住所）・（緊急連絡先：日中連絡ができる電話番号） 

お問い合わせ：上記メールアドレスにお問合わせください。 

【主催】   地域連携市民講座  『JISSEN Cooking Lab』 

                                   実践女子大学 生活科学部食生活科学科 調理学第二研究室 佐藤幸子 

191-8510 東京都日野市大坂上 4-1-1   http://www.jissen.ac.jp （実践女子大学HP） 
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