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 調査レポート 

 実践女子大学 人間社会学部  

実践「ペルソナ」研究会  

実践『ペルソナ』通信 Side-Be （No.B-40） 

「実践女子学生のアルバイト事情」に関する調査結果 

 

実践女子大学人間社会学部 実践「ペルソナ」研究会では、「アルバイト」についてのア

ンケート調査（実践『ペルソナ』通信（No.40））の結果をもとに、実践女子大生のアル

バイトにおけるシフトついて調査しました。  

※実践『ペルソナ』通信Side-Be とは、実践『ペルソナ』通信として公表された調査結果をもとに、図、写真観察を行

い、さらに深く実態を考察した調査レポートです。 

 

 

調査結果 

 

【飲食系】 

Ｙさん 

 

Ａさん 

 

Ｍさん 

 

Ｓさん 

 

Ｓさん 

 

 

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 10 8 6 7 7
１回の平均時間（時間） 5 6 6 6 6

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 13 11 9 9 9
１回の平均時間（時間） 6 6 6 6 6

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 12 10 12 9 13
１回の平均時間（時間） 6 5 5 5 5

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 15 10 8 7 8
１回の平均時間（時間） 5 5 5 5 4

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 7 8 7 6 8
１回の平均時間（時間） 5 6 6 4 5



【アパレル】 

 

 

 

Ｓさん 

 

Ｋさん 

 

Ｍさん 

 

【劇場案内】 

 

 

【レジ】 

Ｍさん 

 

Ｎさん 

 

 

【雑貨店】 

Ｋさん 

 

Ｙさん 

 

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 6 4 8 9 7
１回の平均時間（時間） 5 7 7 6 5

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 6 8 9 8 7
１回の平均時間（時間） 6 4 6 7 4

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 5 6 8 3 10
１回の平均時間（時間） 7 6 5 6 4

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 15 10 15 18 8
１回の平均時間（時間） 5 5 5 4 4

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 10 8 7 8 8
１回の平均時間（時間） 6 5 5 5 5

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 13 14 10 12 9
１回の平均時間（時間） 7 4 4 4 4

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 16 8 12 8 10
１回の平均時間（時間） 7 6 5 6 7

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 8 7 10 9 8
１回の平均時間（時間） 7 6 5 4 7



【塾】 

 

 

 実践女子大学のシフトについて調査した結果、月によって勤務回数は変わるが、１回

につき平均時間はほぼ変化がない事がわかった。また、夏休みである８月・９月は時間に

余裕が出来るためか普段よりもアルバイトに行く回数が多くなることが分かった。 

 

調査担当 

実践「ペルソナ」研究会 

3 年 本田安佐美 

3 年 松本美緒 

3 年 山田夏帆 

 

８月 ９月 １０月 １１月 １２月
１ヶ月に入る回数（回） 15 9 12 11 12
１回の平均時間（時間） 4 3 3 3 3

 

 

 

 

 

 


