
実践女子大学・短期大学部
講演会のお知らせ

下田歌子先生が創立した実践女子大学と実践女子大学短期大学部では、毎年、夏季セミナーとし
て、学長自ら学生を引率し、恵那市岩村町を訪れ、創立者への理解を深めています。
今年で８回目となる本セミナーでは、2日目に行われる本学関係者による「講演会」を市民の皆
様にもご聴講いただきたく、広く開放いたします。
お時間がございましたら、ぜひともご参加くださいますよう、謹んでご案内申し上げます。

日程：平成２８年９月６日（火）
時間： ９：００～１０：１０「下田歌子に学ぶ」講師：湯浅 茂雄（実践女子大学下田歌子研究所長）

１０：２０～１１：３０「健康を保つ食生活－ウソとホント」
講師：田島 眞 (実践女子大学・短期大学部学長）

場所：岩村コミュニティーセンター（大会議室）
※ 無料、予約不要、ご聴講をご希望になる方は直接会場へお越しください。

「健康を保つ食生活
－ウソとホント」

テレビや雑誌で健康情報があふれて
います。どれが本当でどれがウソか
を、見極める必要があります。この
講演では、いくつかの事例を紹介し
て、ウソかほんとかを解説します。
「ダイエットのためには炭水化物を
摂らない」「肉を食べるとがんにな
る」「水素水は身体に良い」はどう
でしょうか。答えは講演の中で。田島 眞学長

専門：食品学

お問い合わせ先：実践女子大学 学長室 042-585-8813

「下田歌子に学ぶ」

下田歌子の極めて精力的かつ多
様な八十三年の生涯から、われ
われは多くのことを学ぶことが
出来る。「揺りかごを動かす手
が世界を動かす」として、女性
を応援し続けた下田の目指した
もの何だったのか。下田歌子の
生涯の事績を通して分かりやす
くお伝えしたい。

湯浅 茂雄
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